
09.00-10.00
10.15-11.15
Rückentraining D/H  
Raum 1 (Silvia)

09.00-10.30

Bodyforming
Raum 2    (Monique)

18.00-19.00
Rückentraining
sanft + effektiv
Raum 1    (Uschi)

19.00-20.00
Rücken Fit für Sie und
Ihn
Raum 1    (Uschi)

19.00-20.00
Bodyforming 
Raum 2    (Simone)

20.00-21.00
Stepp-Aerobic
Raum 1    (Simone)      
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09.00-10.00
Eltern-Kind-Turnen
(1,5-3J.)       

Raum 1 (Conni)

09.30-10.30
Full Body Intervall
Raum 2    (Sandra/Silvia)

10.00-11.00
Sie+Er Fitness
Raum 1    (Hanne)

18.00-19.00
Sie+Er 
Ski-Fitness Training
Raum 1  (Ulrice/Christine)

19.00-20.00
Orientalischer Tanz 
(Anf.) Raum 1   
(Vera)         14-tägig

20.00-21.15
Orientalischer Tanz
(Fortgeschr.)    
Raum 1 (Vera)

08.30-09.30
Rückentraining
Raum 2    (Liesel)

09.00-10.00
Fit for Life
Raum 1    (Simone)

10.15-11.15
Pilates 
Raum 1    (Simone)

16.00-16.45 (3-4 J.)
16.45-17.30 (4-5 J.)
17.30-18.30 (6-9 J.)
Kinderturnen
TH Strümp     (Conny)

17.00-18.00 
18.00-19.00
Rückentraining D/H
Raum 1 (Silvia)       

18.00-19.00
Rückentraining
sanft + effektiv
Raum 2       (Uschi)

19.00-20.30
Fitness all inclusive
Raum 1       (Ulrice)

19.30-20.30   
Rücken Fit für Sie und
Ihn
TH Strümp   (Uschi)

20.00-22.00
Showtanz
Raum 2 (Ina)

09.00-10.30   
Bodyforming
Raum 2 (Silvia)

09.00-10.00
Eltern-Kind-Turnen
10.00-11.00 (1,5-3J.)
Raum 1 (Conni)

17.00-18.00
Pilates 
Raum 1 (Simone)

18.00-19.00
Stepp-Aerobic 
Raum 1 (Simone)

19.00-20.00 
Bodyforming
Raum 1 (Simone)

20.00-21.00 
Gesellschaftstanz  
Raum 1     (Anke+Simone)

20.00-22.00
Fit mit Fun 
(Männer 30-60J)
MB Gym. Halle 1 (Thomas)

20.00-22.00
Showtanz
Raum 2 (Ina)

08.30-09.30
Aerobic II
Raum 1    (Britta)

09.30-10.30
Rückengymnastik
Raum 1    (Britta)

08.45-09.45
10.00-11.00
Sanfte Gymnastik 

für Senior(inn)en
Raum 2    (Hanne)    

16.00-16.45 
Kreativer Kindertanz 
(3,5-5J.)
Raum 1   
(Anke+Simone)

17.00-18.00
Kreativer Kindertanz
(6-9J)
Raum 2      (Anke)

17.30-18.30 Bodyforming
Raum 1   (Simone)

18.45-20.00
Yoga-Fitness
Raum 1   (Simone)

19.30-21.00
Hatha-Yoga  
D/H          
Raum 2  (Roswitha) 

20.00-21.00
Rückenschule  D/H  
Raum 1   (Britta)     

11.15-12.15
12.30-13.30
Zumba Fitness

Raum 1     (Lida)

Samstag

K

Zeichenerklärung

Damen und Herren

Kursangebot gegen
zusätzliche Gebühren,
auch für Nicht-Mitglieder

D/H

K

Gütesiegel
"Sport pro Gesundheit" und 
"Pluspunkt Gesundheit"

K

K

K

K

K

Anke Anke Laskowski
02159/ 96 15 90
0177/8 96 15 90

anke.laskowski@tus64.de

Britta Britta Schlieck
02159/ 91 03 16
0172/ 2 14 74 72

britta.schlieck@tus64.de

Christine    Christine Haslach
02159/ 76 09

christine.haslach@tus64.de

Sandra       Sandra Menge
02150/70 63 23
0173/2 56 32 46

sandra.menge@tus64.de

Simone Simone Rudolph
02159/ 92 29  90

simone.rudolph@tus64.de

Silvia Silvia  Kaiser
02151/571415

silvia.kaiser@tus64.de

Liesel Liesel Toups
02151/ 3 25 30 70
0177/1 40 76 16

liesel.toups@tus64.de

Monique Monique Zehmisch
0172/ 9 12 33 41

monique.zehmisch@tus64.de

Roswitha  
Roswitha Weigmann

02159 / 37 94     
roswitha.weigmann@tus64.de

Conni Conni Theiler
02159/ 81 51 61

conni.theiler@tus64.de

Ina Ina Haslach
02159/ 76 09

ina.haslach@tus64.de

Hanne Hanne Pelster
02151/ 55 77 71

hanne.pelster@tus64.de

Lida Lida Kahl
0160/ 90 14 22 05
lidakahl@live.de

Thomas Thomas Zapf
02159/ 5645

thomas.zapf@tus64.de

Ulrice Ulrice Guder
02159/ 8 00 02

ulrice.guder@tus64.de

Uschi Uschi Klupsch
02151/ 31 55 68

uschi.klupsch@tus64.de

Vera Vera Stuckmann
02151/ 62 04 35

vera.stuckmann@tus64.de
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